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Zakladni Skola Déti budoucnosti je moderni inovativni Skola zamérena na vSestranny rozvoj déti,
aby byly Uspésné nejen ve Skole, ale i v Zivoté. V ramci programu je kladen velky dlraz na
rozvijeni schopnosti sebepoznani, objevovani a posilovani talentd a silnych stranek kazdého Zaka.
Vedeme 7zaky k odpovédnosti za svlj vzdélavaci proces i vlastni zivot. Nezbytnym predpokladem
pro realizaci takového pristupu ke vzdélavani je soustavna péce o bezpecné klima Skoly a kulturu
zaloZzenou na dlvére a respektu. Zhmotnénim naseho Uspéchu je absolvent, ktery je samostatny,
ma potiebné kompetence pro Zivot v dneSnim dynamickém svété, zdravé sebevédomy, pfipraveny
vyuzit svych silnych stranek a dale rozvijet sv{j potencial.

Zakladni skola Déti budoucnosti zahajila svou ¢innost dne 1. 9. 2024. Cilova kapacita skoly je 90
zakQ prvniho a druhého stupné. Zamérem skoly je vytvorit Uplnost od 1. do 9. ro¢niku. Rocniky
jsou zaplfiovany postupné. V pribéhu kolniho roku 2024/2025 nastoupi zaci do smidené t¥idy
1.-2. rocniku. Vyucovani probihd ve vékové smiSenych heterogennich tfidach ¢i skupinach —
zejména v rdmci projektové vyuky. Maximalni pocet zak{ ve tfidé je 16. Skola se nachazi v zadané
a dopravné dobie dostupné lokalité Prahy 12 - Kamyk, v aredlu Skoly ZS Pisnickd, od které je
oddélena oplocenym pozemkem. Spadovost $koly pro jeji charakteristiku neni uréena. Skola, $kolni
druzina a skolni vydejna — vydejna jsou umisténé v jedné budové na adrese Pisnicka 760/11.

Prvni stuperi ZS ma takové prostorové usporadani, které vyhovuje nejrliznéjim skupinovym
a individualnim cinnostem déti. Usilujeme o to, aby se zde vsichni mohli citit dobre. V budové se
nachazi tfi kmenové tfidy, na jejichz vybaveni prlbézné pracujeme. Pro vyuku jsou détem
k dispozici nejrliznéjsi pomdcky, vytvarné potreby rlizného druhu, stejné jako velké mnoZzstvi
ucebnic a pracovnich sesitli, online licence pro vyukové materidly. Planujeme ucebny vybavit
interaktivnimi tabulemi. Soucasti u¢ebny skolni druziny je koberec i ¢ast uréena pro klidové aktivity.
Vstupni hala skyta prostor pro setkavani rodicli pfi predavani nebo vyzvedavani déti.

Na budovu Skoly bezprostiedné navazuje Skolni prirodni zahrada, ktera skyta dalSi prostor
rozmanité pohybové a dalSi aktivity. Nabizi i dostatek mista pro volnou hru, tvoreni, uceni venku,
zkoumani a objevovani prirody, schovavacky, sportovni hry i relaxaci. Podporujeme ekologické
principy a vedeme zaky k recyklaci. V budoveé jsou proto umistény nadoby na tfidéni odpadu (papir,
plast, bioodpad)

Dbame na to, aby pedagogicky sbor tvorili lidé, jejichz hodnoty a presvédceni jsou v souladu s
koncepci a filozofii Skoly Déti budoucnosti. Podporujeme individuality a zaroven usilujeme o
vytvoreni synergie v ramci tymu. Zakladem pedagogického sboru jsou kvalifikovani ucitelé a
asistenti, kteri pribyvaji postupné s tim, jak roste Skola. Mimo vyucovani se détem vénuji
kvalifikovani lektofi a vychovatelé. Pedagogicky sbor je rozsSifen také o dobrovolniky a externi
odborniky z rlznych oblasti, ktefi pracuji s zaky pod vedenim kvalifikovaného pedagoga.
Pedagogicti pracovnici jsou bud’ pIné kvalifikovani, nebo si aktudlné dopliuji vzdélani tak, aby
odpovidalo ¢eskému pravnimu radu.
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Vnimame, Ze prostiedi rodiny Zaka hraje ve vzdélavani klicovou roli a uvédomujeme si, ze jednim z
predpokladd Uspésného rozvoje zaka je spoluprace s rodici a zakonnymi zastupci. Protoze rodina
formuje osobnost Zaka, jeho hodnoty a postoje od narozeni, povazujeme za nezbytné, aby rodice
dobfe rozuméli zdmérlm a cildm nasi Skoly a aby znali metody a formy prace s zaky. Rodi¢lm
proto umoziiujeme snadny pristup do Skoly, podporujeme jejich vzajemné potkavani, po domluvé
umoziujeme navstévu ve vyuce.

Usilujeme o pravidelnou a otevienou komunikaci s rodi¢i a spolecné feseni dllezitych problémd.
Béhem skolniho roku probihd mnozstvi individudlnich setkani, tfidnich schizek a konzultaci pro
rodi¢e s zaky. Rodi¢e mohou kdykoli kontaktovat vyucujici prostrednictvim emailu. Nékolikrat rocné
porada skola prezencni nebo online setkani rodicti se zastupci skoly. BEhem roku také probiha fada
neformalnich setkani s rodici, rodice téz spoluporadaji nékteré Skolni akce.

Zakladni informace o Skole jsou k dispozici na webovych strankach Skoly. Ddlezitou informacni
platformou je studijni systém Edookit, kde maji rodice dllezité informace o studijnim postupu zakd,
aktualnich zménach v rozvrhu, akcich a udalostech.

Skola déti budoucnosti je nova a rozvijejici se $kola — snazime se zvét svét do Skoly a poustét Skolu
do svéta. Do Skoly zveme zajimavé hosty, chodime na navstévy do neziskovych organizaci, firem,
kulturnich a vzdélavacich instituci. Za timto Ucelem se Skola snazi navazovat a rozvijet vztahy s
mistnimi i mezinarodnimi institucemi. Cilem je postupné rozSirovat nabidku vzdélavacich moznosti
pro zaky, prlvodce i rodice.
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Pri tvorbé sSkolniho vzdélavacich programu jsme se inspirovali soudobymi poznatky z oblasti
pedagogiky, vyvojem ve svété prace i dynamickymi zménami v oblasti potfeb Zaka. V souladu s
pedagogickymi vychodisky Ramcového vzdélavaciho programu a strategickymi cili vzdélavaci
politiky CR do roku 2030+ se zaméfujeme na naplfiovani potieb vzdélavani pro lidi Zijici ve 21.
stoleti.

Zaroveti vnimame SVP jako dynamicky dokument, ktery by mél pruzné reagovat na dynamické
prostredi Skoly a rychle se vyvijejici spolecnosti. Z téchto ddvodd se snazime obsah minimalizovat a
umoznit tak pruznou realizaci zmén jak v metodach, tak v obsahu. I proto je aktudini verze SVP
psana pouze pro 1. stupen, prestoze Skola je koncipovana jako Uplna.

Skola je zaloZena na nasledujicich hodnotéch a principech:

e Spoluprace a osobni rozvoj: podporujeme tymového ducha a rdst kazdého jednotlivce,
pomahame kazdému najit si své misto ve spolecnosti s ohledem na vlastni talenty.

e Harmonie a laskavost: vytvarime prostredi vzajemného respektu, empatie a klidné spoluprace.

e Vizionarstvi a inovace: divame se dopredu, pfinasime nové napady a ménime budoucnost k
lepSimu.

e Kreativita a udrzitelnost: tvoifime s ohledem na planetu — napadité, odpovédné a s

dlouhodobym dopadem.

e Respektujici pristup: ve Skole usilujeme o vytvoreni takového prostredi, kde se kazdy citi
prijimany a v bezpeci. U¢ime se naslouchat druhym, vyjadrovat své nazory s Uctou a konflikty
resit konstruktivné.

e Projektova vyuka: ucime se skrze skutecné problémy a vyzvy, které propojuji rlizné predméty.
Diky projekt@m rozvijime spolupraci, kreativitu i schopnost samostatné premyslet a hledat reseni.

e Dusevni zdravi a well-being: ve Skole se starame nejen o znalosti, ale i o to, jak se citime.
Ucime se zvladat stres, mluvit o emocich a hledat rovnovahu mezi u¢enim a odpocinkem.

e Podporujici komunita: skola je misto, kde si navzajem pomahame a kde kazdy mlze byt sam
sebou. Spolecné jsme na jedné lodi.

e Udrzitelnost a inovace: zalezi nam na budoucnosti — ucime se premyslet ekologicky a hledat

chytra reSeni, kterd pomahaji prirodé i lidem. Inovace vnimame jako cestu k lepSimu svétu.
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Skola je zaméfena na Z&ka, bere v Gvahu Zakovy schopnosti, jeho individualni potfeby a osobni
maximum. Vytvari takové zazemi a podminky, které rozvijeji tvorivost, radost z poznavaného
a zaroven zohlednuji moznosti Zaka. Na cesté za vzdélanim se jedinec, zak, neustale vyviji, stale
poznava nové jevy, poznatky, ale zejména se uéi poznavat sam sebe, své myslenky, mysleni,
postoje. Prostredi Skoly ho podnécuje k viastnimu sebehodnoceni.

Ucitelé respektuji jedinecnost jednotlivce a vedou Zaka k odpovédnosti za své uceni a chovani.
Skola vyuziva sebereflexi jak v oblasti uceni, tak i v chovani. Spolupraci, vzajemnou pomoci se Zaci
uci vytvaret hezké vztahy k druhym lidem.

Skola respektuje principy udrZitelného rozvoje. Vede 7aky k citlivému vztahu k prirodé, ke véemu
Zivému a udi déti zit dle ekologickych a environmentalnich principd: zejména chapat clovéka jako
soucast prirody, chapat zakladni ekologicky cyklus, souvislosti ¢asové i prostorové. UCitel povazuje
za dllezité uplatnovat globalni, celistvy pristup ke svétu.

Skola vytvari zdravé a pratelské prostredi pro uceni. Viytvarenim piijemného prostoru a podminek
pro uceni pomahame udrzovat pozitivni klima. Cilem Skoly je proZivat hezké okamziky v prijemném
a zdravém prostredi, podporovat vzdélavani na zakladé vnitfni motivace a zajmu.

Ucitel provazi zaka na cesté za poznanim, voli nejvhodnéjsi metody a formy prace, vhodné
zapojuje motivaci, a tim vtahuje zdka do maximalni Ucasti na uceni. Hlavnim poslanim skoly je
vzdélavat v souladu s moznostmi a schopnostmi Zaka, s dlirazem na porozumeéni a vyuziti poznatkd
a dovednosti vyuzitelnych pro bézny zivot.

Skola vyuziva slovni hodnoceni, které poskytuje nejvice moznosti k vyjadieni miry osobniho rozvoje
Zaka v hodnoceném obdobi. Umoznuje také formulovat doporuceni pro jeho dalSi vzdélavani,
postihnut prekazky, které musel zak prekonat a motivovat ho pro dalsi vzdélavani.

Zaci se spolupodileji na vytvareni pravidel Skoly, tfidy, pracovni skupiny a pfimérené véku
a moznostem predmétu se podileji i na vybéru obsahu vzdélavani.

Skola rozviji vztahy mezi zaky navzajem, vytvati studijni skupiny Zakd z réiznych roénikd, které dale
spolupracuji v ramci mezirocnikovych i celoskolnich projekt. V komunité nasi Skoly je kazdy zak
i ucitel cilem samym, nikoli prostfedkem.

Modulova vyuka posiluje vztahy napri¢ predméty i obory a vede k pochopeni svéta v souvislostech.
Projektové a expedi¢na dny pomahaiji budovat funguijici komunitu a umoznuji projektovou vyuku
mimo prostredi skoly.

Skola pomahé zak@m orientovat se v digitdlnim prostfedi a vede je k bezpeénému, sebejistému,
kritickému a tvorivému vyuzivani digitalnich technologii.

Na cesté k dosazeni nasich zamérl se opirame zejména o tyto metody:

konstruktivisticka didaktika,

zbéna nejblizsiho rozvoje,

Hejného matematika, badatelsky orientovana vyuka a pfirodni pedagogika spojena s
ucenim venku,

pripravené prostredi s podnétnym smyslovym materialem,

projektova vyuka a kritické mysleni: oteviené otazky, které inspiruji Zaky k premysleni,
relaxacni techniky,

podpora prirozené autonomie zakd s postupnym prebiram odpovédnosti za svij vzdélavaci
proces (formativni pristup),

e vlastni ucebni plan, individuaini pfistup a personalizovana zpétna vazba.
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Ve skole se vyucuje podle rozvrhu hodin schvéleného feditelkou Skoly. Skolni rok je na 1.stupni
¢lenén na pololeti. V kazdém pololeti probihd vyuka prostfednictvim moduld, projektovych a
expedi¢nich dn. Skolni prazdniny jsou ve stejnych terminech jako na $kolach zfizovanych
ministerstvem, krajem, obci nebo svazkem obci. Volnymi dny jsou statni svatky a dny reditelského
volna.

Skola vydava na konci kazdého pololeti vysvédceni formou slovniho hodnocen.

Zacatek vyucovani: 8:30
Ukonceni vyucovani: 12:30

Zacatek a konec vyucovaci hodiny urcuje ucitel s ohledem na potieby a probihajici ¢innost zakd.
Vyuka probiha také v blocich, formou projektd, na vyletech a exkurzich mimo Skolu.

Vyukové bloky jsou dlouhé 90, 60 nebo 45 minut. Mezi vyukovymi bloky je zafazena prestavka v
délce minimalné 5 minut, pfi¢emz jedna z dopolednich prestavek vzdy trva min. 20 minut. Zacatek
prestavek nastavuje ucitel podle aktudlni situace, zejména s ohledem na probihajici aktivity a
potreby zaka.

Vzdélavaci projekty spoluvytvareji obsah vzdélavaciho procesu rocnikd i celé Skoly. Na 1. stupni se
projektova vyuka zaméfuje predevsim na rozvoj klicovych kompetenci zakd prostrednictvim
praktickych, tvorivych a mezioborovych cinnosti. Cilem je, aby si déti osvojily dovednosti, které
vyuziji v redlném Zzivoté, a zaroven se ucily spolupracovat, premyslet v souvislostech a aktivné se
podilet na vlastnim uceni.

Pravidelné expedi¢ni dny slouzi k poznavani svéta kolem nas mimo prostredi Skoly. Akce se
zaméruji na kulturni, sportovni, poznavaci, ekologické, dobrocinné, prirodovédné nebo jiné aktivity.
Zaci se spolupodili na tvorbé programu.

Zaci 1. stupné vyjizdi na zimni lyZarsky vycvik, $kolu v pfirodé a Skolu plavani.

Skupinové uceni

Zaci se udi v pracovnich skupinach, ato inapfi¢ ro¢niky. V jejich rdmci si déti osvojuji, vedle
informaci o ucivu, také dovednost spolupracovat, rozdélovat praci, planovat ji a dalSi pracovni,
komunikacni a socialni kompetence. Rozviji tak schopnost pracovat v tymu, pfijimat a respektovat
rlizné tymové role.

Problémové vyucovani

Tam, kde je to mozné, nepredkladaiji ucitelé zakim hotové informace, ale na zakladé toho, co védi,
formulujeme problém, ktery pak maji zaci resit. Zaci pri této metodé pracuji bud’ individualng, ve
dvojici nebo skupiné. Problémovou metodou Zaci rozvijeji své kompetence k feseni problémdi.
Vrstevnické uceni

Z4ci jsou vedeni ke spolupraci a vzajemnému udeni nejen v rdmci vrstevnickych skupin, ale i napfi¢
vsemi vékovymi skupinami. Zaci maji také moznost podilet se na vyuce vybranych témat.

strana 8 / 44



Prace s textem

Skola rozviji dovednost orientovat se v textu, vyhledavat délezité (daje, chdpat smysl textu
a schopnost vyjadrit jej vlastnimi slovy.

Komunitni kruhy

Komunitni kruhy jsou setkanimi Zakd, ktefi sedi Casto skutecné v kruhu a spolecné Fesi problémy
tfidy, hledaji odpovédi na otazky spojené s vychovou nebo vzdélavanim. Zde je vytvaren bezpecny
prostor pro prezentovani, formovani i pripadnou korekci postojli zakl k nejréiznéjSim otazkam,
skutecnostem, které se jich tykaji. Komunitni kruhy rozvijeji hlavné kompetence komunikacni,
obcanské, socialni a kompetence k reseni problémd.

Badatelska vyuka

Typ vyuky vyuzivajici rozporuplnych situaci, které odporuji Zakovu dosavadnimu porozumeéni svétu,
s cilem vzbudit v Zacich touhu "pfijit véci na kloub", coz je zakladem badani. Vysledkem je to, ze
Zaci kladou otazky, formuluji hypotézy, planuji postup jejich ovéreni, provadéji pokusy, vyhledavaji
a tridi informace, vyhodnocuiji vysledky a formuluji zavéry, které nakonec prezentuji pred ostatnimi.

Vzdélavani v souvislostech

Informace nejsou zaklm predkladany jako hotové a neménné, ale Zaci je objevuji aktivné vlastni
¢innosti a jsou vedeni k hledani souvislosti mezi obory a k vytvareni navaznosti na drive ziskané
znalosti.

Projektové vyucovani a expedicni dny

V ramci projektového vyucovani jsou zaci vedeni k samostatnému zpracovani zadanych Ukold
a ziskavaji zkusenosti praktickou cinnosti a experimentovanim. Ve Skole realizujeme rlizné druhy
projektll — od tfidnich az po celoskolni s rliznou délkou trvani. Projektové vyucCovani napomaha
rozvijeni kompetenci k uceni, k feseni problémd, kompetenci pracovnich, a v pfipadé propojeni
s metodou skupinového uceni i kompetence komunikacni. V expedi¢ni dny probiha vyucovani mimo
Skolu a umoznuje zaklm uceni v pfirozeném prostiedi.

Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je Zak (dale jen zak s SVP), ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potfebuje poskytnuti podplrnych opatieni v souladu s § 16 Skolského zakona. Podplirna opatreni
realizuje bezplatné Skola ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dalSimi subjekty.
Ucelem podpory vzdéldvani téchto 7akd je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho
potencialu kazdého Zaka s ohledem na jeho individualni mozZnosti a schopnosti. Dlraz klademe na
spolupraci vSech zGcastnénych subjektl ve vychovné vzdélavacim procesu - tedy zaka, zakonnych
zastupcid a pedagogdl, cozZ je zakladnim predpokladem Uspésného vzdélavani zakd se SVP.

Na vzdélavani 7akl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se podili ucitel daného predmétu,
pfipadné asistent pedagoga a specidlni pedagog. Za ucelem naplnéni vzdélavacich moznosti a
uplatnéni prav ke vzdélavani zakd s SVP vyuzivame podplrna opatifeni odpovidajici jejich
zdravotnimu stavu, individualnim potfebam, kulturnimu prostredi a ostatnim zivotnim podminkam.
V pripadé kompenzace mirnych obtizi vypracuje skola plan pedagogické podpory, jehoz podkladem

strana 9 / 44



je SVP. Realizaci planu se snaZime o vyrovnani podminek ke vzdélavani, a to predeviim v podobé
Upravy metod, didaktickych postup, organizace obsahu vzdélavani a kritérii hodnoceni Zaka. Zak a
jeho zakonni zastupci jsou s planem seznameni. Po tfech mésicich dochazi ke zhodnoceni
fungovani planu a pripadné aktualizaci dle vyvoje specialnich potfeb Zaka. Nejsou-li vySe uvedena
podplrna opatfeni prvniho stupné Uspésna, zadame zakonné zastupce o souhlas s vysetfenim zaka
v PPP (Pedagogicko-psychologicka poradna). Na zakladé doporuceni z PPP, vyplyvajici z vySetreni
Zaka, lze uplatnit podplrnd opatfeni druhého az patého stupné. Na Zzadost rodicl pak Skola
vypracuje na podkladé diagnostickych zavérd z vysetfeni individudlni vzdélavaci plan (IVP). S
poskytnutymi Udaji zachazime jako s dlvérnymi. IVP je vypracovan zpravidla na jeden rok a
upravovan dle potfeb daného zaka. Jeho realizace musi byt schvalena informovanym souhlasem
zakonného zastupce. Na doporuceni PPP je v ramci podpdrnych opatfeni mozné upravit ocekavané
vystupy stanovené SVP, pfipadné upravit vzdélavaci obsah.

V pripadé, ze ucitel identifikuje u zaka projevy mimoradného nadani, informuje o tom zakonné
zéstupce a spole¢né s nimi a pFipadné daléimi odborniky (8kolni psycholog, pedagogicko —
psychologicka poradna Ci specialné pedagogické centrum) hledaji optimalni cesty pro dalsi
vzdélavani. Zadk méa Sanci objevit a uvédomit si, kam jej jeho schopnosti a talent tahnou.
Prohlubuje své kompetence v rliznych oblastech a uvédomuje si, v ¢em je dobry.

Pri strukturovani vyuky vychazime z toho, Ze mimoradné nadany zak ma své specifické vzdélavaci
potfeby, které je mozné v maximalni mife reflektovat a podle nich uzplsobit vyuku. Toto
uzplsobeni realizujeme napfiklad v podobé rozsifeni, prohloubeni a obohaceni vzdélavaciho planu.
Nadany zak, tak postupuje ve vyuce stejnym tempem jako jeho spoluzaci. Ve srovnani s nimi se
mu vsak dostava vhledu do SirSich souvislosti, ktery umozriuje komplexni pochopeni probirané
latky. Snazime se tim o podporu zvidavosti a uspokojeni poznavacich potfeb mimoradné nadanych
74kl a rovnéz vytvoreni podminek pro vychovu a vzdélavani ukotvené v realité. Je zde kladen
dlraz na propojeni Uloh se situacemi z realného Zivota za Ucelem efektivnéjsiho osvojeni a aplikace
poznatk{. Obohaceni vyucovaciho procesu spociva v integraci individualnich Zakovskych projektd a
skupinovych aktivit orientovanych na vyhledavani informaci za Gcelem zapojeni vSech zakd. V
ramci pedagogické podpory rovnéz umoznujeme témto zakdm i spolupraci s externimi specialisty v
oblasti zakova nadani.

Vzhledem k tomu, Ze mame zZaky ve smisené tfidé, je mozné, aby nadany Zak absolvoval vyuku
uréenou starSim zaklm a byl tak v probiraném ucivu v predstihu dle jeho individualnich potreb a
preferenci. Soucasné se vsak vzdélava svymi vrstevniky, a tudiz nedochazi k socialni ¢i emocionalni
deprivaci.

Mimoradné nadanym Zzaklm, rovnéz jako zakdm s SVP, umozZiujeme sestaveni IVP.
Individualizovany pristup v edukaci téchto zakd je také podporen nizSim poctem zakd ve vyuce
spole¢né s pritomnosti dvou pedagogl. Zék tak ma vice prostoru pro vyjadieni & pozornost ze
strany pedagogll. O rozvoj potencidlu a motivace mimofadné nadaného zaka ke vzdélavani se
snazime také v podobé zadavani dlouhodobych projektl. Z&k si pro zpracovani vybere preferované
téma, urcuje si miru ¢asové narocnosti a hloubky zaujeti tématem. Individualizace je u nas patrna i
v pribéhu hodnoceni vysledkd zakovské Cinnosti. Kazdému Zakovi je poskytovana individualni
zpétna vazba orientovana primarné na prlibéh cinnosti.
Prestoze Skola svym individualizovanym pojetim vzdélavani nabizi uplatnéni pro zaky sespecialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaky mimoradné nadané, neni jejim zamérem poskytovat vzdélani
vyhradné témto détem. Naopak, radi bychom vytvorili pfirozené prostredi, jehoz soucasti mize byt
kazdy. Ke véem détem pristupujeme individualng, vnimame vzdélavaci potieby kazdého zvlait.
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Vybrané tematické okruhy vétSiny prlfezovych témat jsou integrovany do ucebnich osnov
nékterého vyucovaciho predmétu nebo jsou realizovany v ramci projektovych ¢i expedicnich dnl
pripadné v ramci vyjezdd.

Osobnostni a socialni vychova

Priifezové téma Osobnostni a socialni vychova je zarazovano priibézné béhem skolni dochazky. Pro
nasi skolu se jedna o zakladni pili¥ fungovani, proto je vétSina tematickych okruhl realizovana na
témér kazdodenni bazi. Jedna se zejména o tématické okruhy Mezilidské vztahy, Komunikace,
Poznavani lidi, Hodnoty, postoje a praktickd etika, Sebepoznani a sebepojeti. Jejich konkrétni
realizace vychazi z potreb skupiny a reaguje na aktualni situace v tfidnim kolektivu.

Vychova demokratického obcana

Priifezové téma Vychova demokratického obcana provazi zaky béhem celé Skolni dochazky, jelikoz
demokratické fungovani tvori jeden z pilitt Skoly. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani svych nazorl v
diskusich, maji moznosti se podilet na rozhodnutich komunity, vytvaret pravidla. Jsou také vedeni k
demokratickym zplsoblm teSeni konfliktd a problémd a ke kritickému mysleni. Tematické okruhy
Obcanska spolecnost a Skola, Obcan, obCanska spolecnost a stat, Formy participace obcand v
politickém zivoté a Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani jsou také
integrovany v ramci predmétu Ja a svét.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech akcentuje ve
vzdélavani evropskou dimenzi, ktera podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni a jako
princip prostupuje celym zakladnim vzdélavanim. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech prolind véemi vzdélavacimi oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoznuje
uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech. Pro nasi skolu je
dilezité rozvijeni evropské identity a tradiCnich evropskych hodnot, k nimz patfi humanismus,
svobodna lidska vlle, mordlka, uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost spolu s racionalnim
uvazovanim, kritickym myslenim a tvorivosti. Prlfezové téma je zaclenéno zejména do predmétt
Ja a svét.

Multikulturni vychova

Priifezové téma Multikulturni vychova v zakladnim vzdélavani umoziuje zZakm seznamovat se s
rozmanitosti rliznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak Zaci
mohou lépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty. Multikulturni vychova
prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi. Prifezové téma je zafazeno zejména do predmétu Ja a svét.

Environmentalni vychova

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahd cloveéka a
Zivotniho prostredi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji
spoleCnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. Prlfezové
téma je zarazeno zejména do predmétl Ja a svét.

Medialni vychova

Priifezové téma Medialni vychova v zakladnim vzdélavani nabizi elementarni poznatky a
dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Prifezové téma je zaclenéno zejména
do predmétl Ja a svét, Cesky jazyk, Cizi jazyky.
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Ucebni plan pro 1. stupen je v Priloze C. 1.

Poznamky k u¢ebnimu planu pro 1. stupen

e \lyucCovaci predmét Ja a svét je vyucovan ve vsech rocnicich 1. stupné. Sklada se z moduld
Cesky jazyk a literatura, Matematika a Svét v souvislostech. Jeho hodinova dotace je
Cerpana ze vzdélavacich oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace,
Informatika, Clovék a jeho svét, Uméni a kultura a Clovék a svét préce. Vzdélavaci obsah
téchto oblasti tvori také obsah predmétu J& a svét. Celkova hodinova dotace je 87 hodin, z
toho 4 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

e \lyucCovaci predmét Anglicky jazyk je vyucovan od 1. rocniku a je na néj vyuzito celkem 10
disponibilnich hodin v pribéhu vSech péti rocnikd. Celkova hodinova dotace je 19 hodin.

e Vyucovaci predmét Télesna vychova je vyucovan primérné 2 hodiny tydné v kazdém
rocniku s celkovou dotaci 10 hodin.

e Soucasti Skolniho roku jsou expedicni dny, ve 3., 4. a 5. tridé také vyjezdy.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ja a svét (JaS) je integrovany predmét, jehoz cilem je jednak vyucovat vzdélavaci obory ve
vzajemnych vztazich a souvislostech, jednak moznost prizp{sobit organizaci, formy a metody prace
dané situaci a potfebam zakd. V ramci tohoto predmétu jsou integrovany:

Cesky jazyk a literatura: Cesky jazyk zaujima zasadni postaveni mezi vyucovacimi predméty.
Prostrednictvim jazykové a literarni vychovy ziskava zak kompetenci ke komunikaci s ostatnimi, ale
také kompetenci k samostatnému funkénimu vyjadreni svych postojl a nazord, jakoz pfi kritické
recepci postoje, nazory a hodnoty kriticky posuzovat. Prvofadym cilem je vytvofit zaklm vzdélavaci
nastroje — Cteni a psani - a dale je rozvijet s dlrazem na cteni s porozuménim, aktivni pouzivani
bohaté slovni zasoby a rozvoj komunikacnich dovednosti. Vyuku gramatiky je chapana nikoliv jako
cil, ale jako cestu, jak porozumét strukture jazyka. Zaci se udi interpretovat své reakce a pocity tak,
aby dovedli pochopit svoji roli v rlznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi
vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Matematika: Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena
predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté,
a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Vzdélavani klade dlraz na ddkladné
porozuméni zakladnim myslenkovym postuplim a pojmim matematiky a jejich vzajemnym
vztahlim. Z&ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zp&soby
jejich uziti.

Informatika: Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predevsim na rozvoj informatického
mysleni a na porozuméni zakladnim principdm digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich
¢innostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji prostiedky a metody k feSeni problém( a ke zpracovani dat a
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jejich interpretaci s vyuzitim digitalnich technologii. Zaci se u¢i porozuméni zakonitostem
digitalniho svéta a efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani digitalnich technologii. Na prvnim
stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostrednictvim her, experimentl, diskusi a dalSich aktivit
vytvareji prvni predstavy o zplsobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji
informatické aspekty svéta kolem nich.

Clovék a jeho svét: Hlavnim cilem je komplexni rozvoj osobnosti Zaka v oblasti védomosti,
dovednosti a postoji tykajicich se prirody a spole¢nosti. Zaci si postupné uvédomuji osobni
odpovédnost kazdého cCloveéka za své zdravi a bezpeCnost. UCi se vyuzit svdj volny Cas a Zit stylem,
ktery umozni Zivot i dalsim generacim. Diraz je kladen na osobni prozitek déti a co nejvice
nazornosti ve vyucovani.

VV.v

aktivni Cinnosti zak{. Formou bezprostfedniho proZitku nachazeji Zaci cestu k viastnimu pohledu na
svét i zplisob vlastniho aktivniho uchopeni skutecnosti. Rtizné zplsoby vytvarného vyjadiovani jsou
predevsim prostfedkem tohoto aktivniho vnimani svéta.

Hudebni vychova: P¥i vyuce je kladen ddraz na aktivity pIné uvolnéni, radosti, citového proZzitku,
seberealizace, tymové prace, pfi které se zaci budou ucit rozpoznavat krasu uméni, ctit schopnosti
a vykony druhych lidi, vystupovat pred spoluzaky i dospélymi, organizovat spolecenské akce,
rozvijet svou fantazii a tvaréi schopnosti. Hudba a zpév by mély kladné motivovat zaky, navozovat
dobrou ndladu, zbavovat zaky bariér, snizovat jejich agresivitu a rozvijet tak zdravy Zivotni styl.

Clovék a svét prace: Zak by mél ziskat zakladni prehled o materidlech a jejich vlastnostech,
vyrobit jednoduché vyrobky a ziskat pracovni navyky potfebné k béznému Zzivotu. DUlezitym
Ukolem je rozvijet jemnou motoriku a kreativitu ditéte a vzbuzovat zajem o pracovni cinnost i
c¢innost zajmovou.

Obsahové vymezeni, ¢asova dotace a organizace vyuky

Predmét Ja a svét je na prvnim stupni vyucovan od 1. do 5. rocniku, s celkovou ¢asovou dotaci 87
hodin. Z toho 18 hodin v prvnim ro¢niku, 18 hodin ve druhém rocniku, 18 hodin ve tfetim rocniku
17 hodin ve ¢tvrtém rocniku a 16 hodin v patém rocniku.

Obsahové vymezeni predmétu Ja a svét odpovida vzdélavacimu obsahu integrovanych vzdélavacich
obord Cesky jazyk, Matematika, Informatika, Clovék a jeho svét, Hudebni vychova, Vytvarna
vychova a Clovék a svét prace tak, jak byl stanoven v RVP V.

VéEtsi ¢ast hodinové dotace je vyucovana formou pravidelnych povinnych hodin v rdmci moduld.
Mensi cast pak formou jednodennich projektll, vicedennich projektd ve Skole a v ramci
projektovych tydn{. Nékteré oblasti jsou realizovany i béhem kaZdodenniho Zivota v prostredi
Skoly. Cast vyuky probihd formou exkurzi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyucovacim predmétu Svét v souvislostech rozvijime klicové kompetence (systém védomosti,
dovednosti i postojli potfebny ke kompetentnimu jednani v pfirozenych Zivotnich situacich)
zejména témito strategiemi:

Kompetence k uceni
e pozorovani, experiment, diskuse, prace se symboly
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Ucitel:

e predstavuje zakim mozné zplsoby a metody uceni.

e podporuje kladny vztah k uceni.

e nabizi zaklim metody, které jim priblizi a vysvétli podstatné zakonitosti v Zivé a nezivé
pfirodé a vztahy mezi nimi

e sméfuje zaka k vlastnimu posouzeni vhodnych zplsobl uceni, kritického zhodnoceni
vlastniho pokroku a planovani dalSiho zdokonalovani se

e vede zaky k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni a propojovani informaci, nalézani
souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi

e umoznuje zakovi propojeni dalSich vyucovanych predmétd a na zakladé toho komplexné;jsi
pohled
podporuje systematickou praci zakl, vedeni zapisd uciva a prikladd, tvorbu portfolii.

e vede Zaky k tomu, aby byli schopni zhodnotit své znalosti a dovednosti a dokazali rozpoznat
prekazky pri svém uceni.

e vede zaky k uceni v souvislostech a k uchopovani celkd

e vede Zaky k vytvareni myslenkovych map

Kompetence k Feseni problémii

e vytvareni myslenkovych schémat, kritické mysleni
Ucitel

e vede 7Zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z rliznych informacnich zdrojl

e vede 7aky k vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérlm sami
Zaci
vede zaky k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrokd
voli takovou Uroven studijnich materiall, ktera zakm umozni domyslet si to, cemu
nerozumi, dle Sirsiho kontextu
podporuje zaky v hledani SirSich souvislosti, porovnavani rdiznych variant feseni problém{
umoznuje zZakiim fesit komplexnéjsi problémy, vypracovavat sloZitéjsi prace a projekt
vede Zaky k odpovédim na oteviené otazky
podporuje rozvoj kritického mysleni a umoziuje projevit vlastni logické uvazovani
do vyuky zarazuje komplexné&jsi badatelské ulohy, kdy zaci sami promysli jakou zvoli
strategii pro vyreSeni zadaného Ukolu
podporuje a umoziuje zakdm pfijimat intelektualni vyzvy
rozviji schopnost objevovat, formulovat problém a hledat varianty feseni
vede zaky k praci s chybou

Kompetence komunikativni
e presné pojmenovani, pouzivani odbornych termind v praxi, vyuzivani informacnich
a komunikacnich prostiedkd, strukturovany zapis
Ucitel
e vede 7aky ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a vzajemnému respektovani nazord
e vede 7Zaky k interpretaci Ci prezentaci rliznych textl, obrazovych materialll, grafd a jinych
forem zaznam( v pisemné i mluvené podobé
e nabizi zaklim dostatek moznosti k porozuméni textl a obrazovych materiall souvisejicich
s poznavanim prirody a vztahy v pfirodé
e podporuje rozvoj prezentacnich dovednosti Zaka, schopnost logické stavby prezentace
v projektech
e podporuje zaky k vyjadreni vlastniho nazoru pred ostatnimi
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Kompetence socialni a personalni

prace ve dvojicich, skupinova prace

realizace projektd

sebepoznavani

ucitel vede zaky k respektovani nazorl ostatnich, ale také k obhajeni si vlastniho postupu

Ucitel
e vede 7aky k praci ve skupiné ¢i tymu a to i pfi rliznorodém slozeni
sméruje zaky k utvareni prijemné atmosféry v ramci pracovni skupiny
vede Zaky k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani
vede Zaky k dodrzovani dohodnuté kvality, postupd, termin(
vede zaky k ochoté pomoci a naopak moznosti si 0 pomoc pozadat
vede zaky k ochoté naslouchat ostatnim a moznosti se poucit ze zkuSenosti jinych
vede z3aky k hledani efektivnich zplsobl komunikace a respektovani rdznych Ghld pohledu
na dany problém
umoznuje zaklim vytvaret vzajemné vazby a nachazet své misto v kolektivu
umoznuje zakim pfi FeSeni Uloh prijimat rlizné role, které odpovidaji redlnym rolim ve
spolecnosti

Kompetence obcanska
e ucitel vyuziva prfi vyuce témata, ktera zakdim umoznuji uvédomit si své nazory a obcanské
postoje
e vyjadreni environmentalnich problémd v okoli bydlisté a Skoly, promysleni moznosti jejich
reSeni
e poznavani kulturnich tradic a dédictvi
realizace zdravého Zivotniho stylu

Ucitel:
e vede zaky k dodrzovani spolecenskych norem i zakon(
e vede k zodpovédnosti za zachovani zivotniho prostredi
e vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného
rozvoje
e prostrednictvim témat predstavuje zaklim mezinarodni multikulturni prostredi

Kompetence pracovni
e bezpecné a ucinné pouzivani materiald, nastroji a vybaveni, pfizplsobovani se zménam
parametr( zadani, vyuzivani osvojenych védomosti a dovednosti pro feseni konkrétnich
problém(

Ucitel:
e vede zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu i v laboratornich podminkach
e vede 7aky k vyhledavani a vyuzivani rlznych zdrojd informaci
e vede Zaky k vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje
podporuje vznik pracovnich navyk( zafazovanim vhodnych Ukol{
e pomaha zakdim s planovanim a dokoncovanim dlouhodobych projektt

Kompetence digitalni
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e efektivni a bezpecné uzivani digitalnich technologii, feSeni problém{ pomoci digitalnich

technologii

Ucitel:

e vede Zaky k efektivnimu vyuzivani bézné pouzivanych digitalni zarizeni a technologii a
znalosti jejich prinost a rizik
e vede 7aky k efektivnimu a etickému vyuzivani digitalnich prostfedkd

Ocekavané vystupy dle RVP

1. obdobi (1. - 3. rocnik)

Cesky jazyk
Ocekavané vystupy Udivo Priifezové téma,
Zak poznamky

zvlada techniku cteni

pismena abecedy (rozpoznavani
velkych a malych tiskacich pismen);
technika Cteni jednoslabi¢nych

a viceslabicnych slov, praktické ¢teni
jednoduchych vét a textl, znalost
orientacnich prvkl v textu

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustredéni

zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materialem

plynule ¢te s porozuménim texty
priméreného rozsahu
a naroc¢nosti

Cteni jako zdroj informaci, vyhledavaci
Cteni; plynulé ¢teni s porozuménim
jednoduchych naucnych textl (détské
encyklopedie)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni
dovednosti zapamatovani

porozumi pisemnym pokyntim
pfiméfené slozitosti

¢teni s porozuménim

porozumi mluvenym pokyndim
pfiméfené sloZitosti

vécné naslouchani -
pozorné,soustfedéné, aktivni
naslouchani (zaznam slySeného,
reakce otazkami)

OSV - komunikace - cviceni
pozorovani, empatického
a aktivniho naslouchani

respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

zdvorilé naslouchani (vyjadreni
kontaktu s partnerem); osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani
roli mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani

OSV - mezilidské vztahy -
péce o dobré vztahy,
respektovani, empatie

peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

zaklady techniky mluveného projevu -
spravna vyslovnost hlasek a slov;
tvoreni hlasu, rozvoj znélého hlasu

OSV - seberegulace
a sebeorganizace — cviceni
sebekontroly

v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

dychani pfi hovoru, pfimérené tempo
feci

voli vhodné verbalni

i nonverbalni prostredky reci
v béznych Skolnich

i mimoskolnich situacich

vyjadrovani zavislé na komunikacni
situaci - hlasitost projevu, zména
tempa Feci; mimojazykové prostredky
- mimika, gesta

OSV - komunikace - fec
téla, fec zvukd a slov, re¢
predmétl a prostredi
vytvareného clovékem

na zakladé vlastnich zazitk( a
potreb tvofi kratky mluveny

mluveny projev - souvisly jazykovy
projev; jednoducha osnova vypraveéni;
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projev

komunikacni zanry - pozdrav,
osloveni, omluva, prosba

piSe spravné tvary pismen
a Cislic, spravné spojuje pismena
i slabiky

Uhledny, Citelny a prehledny pisemny
projev, automatizace psaciho pohybu

kontroluje vlastni pisemny projev

navyky spojené s kontrolou a opravou
vlastni prace

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni
dovednosti feseni problémd

piSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

souvislé a srozumitelné pisemné
sdéleni, adresa, blahopfani, pozdrav z
prazdnin, pozvanka, formalni Gprava
textu

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vytvofi podle nich
jednoduchy pfibéh

dialog na zakladé obrazového
materialu; vypravovani podle obrazkd,
jednoducha osnova pribéhu

spojovani obsahu textu s ilustraci

rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova

vztah hlasky a pismena; sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek

a souhlaskovych skupin

¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

sluchové rozliseni hlasek (analyza
a syntéza); souhlasky a samohlasky,
dvojhlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opacného vyznamu a slova
vyznamem souradna, nadrazena
a podfazena

slovni zasoba, slova a pojmy, vyznam
slov

rozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové

i zvukové prostredky

véty oznamovaci, rozkazovaci, tazaci,
pfaci; intonace, pfizvuk

oddvodnuje a piSe spravné iy
po tvrdych a mékkych
souhlaskach v ¢eskych domacich
slovech

tvrdé a mékké souhlasky

odlvodnuje a piSe spravné slova
se skupinami dé, t&, n&, bé&, pé,
vé&, mé& — mimo morfologicky
Sev

pravidla pro spravné psani dé, té, né,
bé, pg, vé, mé

oddvodniuje a piSe spravné iy
po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech

obojetné souhlasky, vyjmenovana
slova

oddvodriuje a pise spravné velka
pismena na zacatku véty a v
typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

velka pismena na pocatku véty,
zakladni pravidla pro psani velkych
pismen uvnitf véty

oddvodriuje a piSe spravné slova
s u/d

pravidla pro spravné psani u/0
v Ceskych domacich slovech

¢te ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty primérené
véku

poslech literarnich textd; technika
Cteni, rozpocitadlo, hadanka,
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prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
primérené véku

recitace; prednes vhodnych literarnich
textd

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni
schopnosti zapamatovani

vyjadfuje své pocity
Z precteného textu

zazitkové Cteni a naslouchani, volné
vyjadreni, vlastni vytvarny doprovod,
Ctenar

OSV - sebepoznani
a sebepoijeti - ja jako zdroj
informaci o sobé

rozliSuje vyjadfovani v proze
a ve versich

rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen

odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

typické znaky pohadky

pracuje tvorivé s literarnim
textem podle pokyn( ucitele
a podle svych schopnosti

volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu; dramatizace;
dokoncovani a pretvareni textu;
divadelni predstaveni, rezisér, herec

OSV - kreativita — cviceni
pro rozvoj zakladnich rys(
kreativity

vyhledava v textu slova pribuzna

zasady pribuznosti slov; vyjmenovana
slova a slova k nim pfibuzna

porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj,
véc, okolnost, vlastnost

tFidéni slov podle vyznamu

rozliSuje slovni druhy
v zakladnim tvaru

zakladni seznameni se slovnimi druhy

uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

tvaroslovi — tvary slov, ohebné slovni
druhy

spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami
a jinymi spojovacimi vyrazy

véta a souvéti spojky a jejich funkce,
spojovaci vyrazy

Matematika
gf:ekavane vystupy U&ivo Prure’zove tema,
Zak poznamky

pouziva prirozena Cisla
k modelovani realnych situaci

vyjadrovani poctu a poradi Cislem

pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory
s danym poctem prvkd

pocitani predmétt
vytvareni skupin pfedmétll o daném
poctu, Ciselné a obrazkové rady

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani - rozvoj
pozornosti a soustfedéni

Cte a zapisuje pfirozena Cisla
do 1000

¢teni a zapis cisel do 1000

porovnava prirozena Cisla do
1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

porovnavani mnozstvi a jejich Ciselnych
vyjadreni v oboru 0 - 1000

znacky <, >, =, zapis vysledku
porovnani

7 s

uziva linearni usporadani;
zobrazi ¢islo na Ciselné ose

Ciselna osa; zobrazovani cisla na
Ciselné ose v oboru 0 - 1000; ciselna
fada; pojmy: pred, za, hned pred,
hned za, mezi
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provadi zpaméti jednoduché
poCetni operace s prirozenymi
Cisly

scitani a odcitani v oboru 0 - 1000
s pfechodem pres desitku i bez,
nasobeni a déleni v oboru malé
nasobilky

fesi a tvori Ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

feseni a tvorba slovnich Gloh o béznych
situacich, které déti znaji

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani - feseni problémd

rozezna, pojmenuije,
vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné Utvary a nachazi

v realité jejich reprezentaci

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
Ctyfuhelnik, mnohouhelnik, obdélnik,
polomér, primér, kruznice,

déleni geometrického Utvaru na casti
primka, polopfimka, nacvik kresleni

a rysovani useCek dané délky, lomena
Cara, kfiva ¢ara

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani - pozornosti
a soustredéni

rozezna, pojmenuije,
vymodeluje a popise
jednoducha télesa a nachazi je
ve svém okoli

zakladni Utvary v prostoru - koule,
krychle, valec, kvadr, jehlan, kuzel,
vrchol, sténa, hrana - pocty na télese;
tridéni predmétd podle tvaru

porovnava velikost Utvar(,
méfi a odhaduje délku usecky

porovnavani velikosti Utvard
odhadovani délky a méreni Usecek
jednotky délky a jejich prevody

rozezna a modeluje
jednoduché soumérné Gtvary
Vv roviné

poznavani a modelovani jednoduchych
soumérnych Utvarl v roviné

orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody jednotek
casu

uréovani Casu
zakladni jednotky Casu a jejich prevody

popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

zavislosti a jejich vlastnosti

dopliiuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

prace s Udaji; tabulky; diagramy; grafy

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani - dovednosti pro
uceni a studium

pozna Ceské mince

a bankovky, odhadne cenu
zakladnich potravin a celkovou
cenu nakupu

odhad vysledku

Clovék a jeho svét, tematicky celek Prvouka

Ocekavané vystupy
Zak

Ucivo

Priifezové téma

rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd

a vztahy mezi nimi

rodina, rodinné vztahy, role ¢lend
rodiny

OSV - mezilidské vztahy - péce
o dobré vztahy

projevuje toleranci

k pfirozenym odliShostem
spoluzakd, k jejich
prednostem i nedostatkdm

vlastni emocionality, pfedchazeni

souziti lidi, mezilidské vztahy,
odlisnosti mezi lidmi, vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani, zvladani

konfliktd

QOSV - socialni rozvoj -
poznavani lidi - rozvoj
pozornosti vici odliSnostem

a hledani vyhod v odlisSnostech.
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odvodi vyznam a potiebu
rliznych povolani a
pracovnich c¢innosti

fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na
prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych
vydajd, vysvétli, proC spofit,
kdy si pdjcovat a jak vracet
dluhy

vlastnictvi; rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti; zplsoby placeni; Uspory,
pdjcky

vyuziva Casové Udaije pfi
feSeni riznych situaci

v dennim Zivoté, rozlisuje
dé&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

orientace v Case; bézné pouzivané
Casové jednotky; Casovy fad

pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti
regionu

rodny kraj, vlast, kultura a historie
Prahy, prazské povésti a baje; statni
svatky a vyznamné dny; péce o
pamatky

EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostfedi - ochrana
prirody a kulturnich pamatek

uplatnuje elementarni
poznatky o sobg, rodiné

a Cinnostech Clovéka,

o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi

zplsoby vyuziti poznatkd o sobé
a spolecnosti v Zivoté, zakladni lidska
prava a povinnosti ditéte

OSV - poznavani lidi- rozvoj
pozornosti vici odliSnostem
a hledani vyhod v odliSnostech.

na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

soucasnost a minulost v nasem zivoté
- promény zplsobu Zivota

EV - ochrana pfirody
a kulturnich pamatek

pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych rocnich
obdobich

zakladni zmény v pfirodé v pribéhu
roku - ro¢ni obdobi

EV - ochrana pfirody

roztfidi nékteré prirodniny
podle napadnych urcujicich
znakd

tridéni prirodnin podle spolecnych
znakd; latky a jejich vlastnosti,
tridéni, porovnavani latek a
skupenstvi

uvede priklady vyskytu
organisml ve zndmé lokalité

vycCet organism0 v dané lokalité;
znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy

provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych latek,
urluje jejich spolecné

a rozdilné vlastnosti

zalozeni jednoduchého pokusu, latky
a jejich vlastnosti - sledovani
zadanych vlastnosti a jevl

zméfi zakladni veliciny
pomoci jednoduchych
nastrojd a pfistrojd

zakladni veli¢iny, jejich jednotky
a méridla

uplatriuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti

o lidském téle

lidské télo - Zivotni potfeby a projevy,
zakladni stavba a funkce; priibéh
lidského Zivota;

projevuje vhodnym
chovanim a c¢innostmi vztah
ke zdravi

zasady zdravého zivotniho stylu,
zdravy Zivotni styl, denni rezim;
prevence
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rozezna nebezpedi rlizného
charakteru, vyuZziva
bezpetna mista pro hru

a traveni volného casu

nebezpecna mista, nebezpecné,
rizikové situace, rizikové chovani,
osobni bezpedi (intimita); drobné
Urazy a poranéni, jejich oSetreni

OSV - Kooperace a kompetice -
rozvoj socidlnich dovednosti
pro kooperaci.

uplatniuje zakladni pravidla
bezpectného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu

pravidla silni¢niho provozu pro
chodce, zakladni dopravni znacky;
bezpectna cesta do Skoly; prvni pomoc

jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

prava a povinnosti zak( Skoly, pravidla
bezpecnosti; osobni hygiena

VDO - obcanska spole¢nost

a Skola - demokratické vztahy
ve Skole, skola jako model
otevieného partnerstvi

chova se obezietné pri
setkani s neznamymi jedindi,
odmitne komunikaci, ktera je
mu neprijemnad; v pripadé
potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada
zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

zasady bezpetné komunikace;
zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace
prostrednictvim elektronickych médii
dllezita tel. Cisla

OSV - Komunikace -
komunikace v rliznych situacich
(FeSeni konfliktd, vyjednavani,
Zadost apod.)

reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

spravné a bezpecné chovani pti
mimoradnych udalostech, postup v
pripadé ohrozeni

OSV - Kooperace a kompetice -
rozvoj socialnich dovednosti
pro kooperaci (jasna

a respektujici komunikace,
podrizeni se.)

vyznadi v jednoduchém
planu misto svého bydlisté
a sSkoly, cestu na uréené
misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizSim okoli

domov, plan okoli bydlisté, orientace v
misté bydlisté;

Skola, ¢innosti ve Skole, rizikova mista
a situace

zacleni svou obec (mésto)
do prislusného kraje
a obsluzného centra CR

Casti obce, poloha v krajing, vyznacné
budovy; Praha a jeji ¢lenéni

EV - vztah Clovéka k prostredi -
priroda a kultura obce a jeji
ochrana

pozoruje a popise zmény
v nejblizSim okoli, obci

pozorovani zmén v obci a jejich
zaznamenavani; ohleduplné chovani k

EV - ekosystémy - les, louka,
rybnik, park

(méste) pfirodé a ochrana pfirody
Vytvarna vychova

ceka 8 vy v v fax
g;: avane vystupy Ucivo Priifezové téma

rozpoznava (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty).
Porovnava je a tfidi na
zakladé vjemd, zazitkd
a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti, uplatfiuje pfi tom
v plosném i prostorovém
usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

rlizné vytvarné techniky a postupy
vytvarného vyjadrovani, kresba,
malba a prostorova tvorba

hra s barvou

experimentovani s rliznymi
vyrazovymi prostiedky a materialy

OSV - osobnostni rozvoj,
kreativita - rozvoj schopnosti
a dovednosti vytvarného
vyjadreni
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vnima a vyjadfuje udalosti
riznymi smysly

OSV - osobnostni rozvoj,
kreativita - rozvoj schopnosti
a dovednosti vytvarného
vyjadreni

interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se
svou dosavadni zkuSenosti

vnimani, pozorovani poznavani
a pojmenovani vlastnosti a cild
vytvarnych projev(

MuV - multikulturalita -
vzajemné obohacovani lidi
z rlizného kulturniho prostredi

na zakladé vlastni zkusenosti
naléza a do komunikace
zapojuje obsah vytvarnych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

vyjadreni svého nazoru a schopnost
diskuse nad vytvarnym dilem svym i
jinych

OSV - socialni rozvoj,
sebepoznani a sebepojeti -
poznavani vytvarného vyjadreni
druhych jako zdroj poznani
sebe sama

Hudebni vychova

Ocekavané

vystupy
Zak

Udivo

Priifezové téma

zpiva v jednohlase

pévecky a mluvni projev rozvoj hlavového ténu
spravné dychani; zpév jednoduchych pisni;
hlasova hygiena

rytmizuje
a melodizuje
jednoduché texty

hudebni rytmus; hudebni hry
hra na télo, vokalni improvizace

Osobnostni a socialni
vychova,osobnostni rozvoj,
kreativita - rozvoj rytmického
citéni

vyuziva jednoduché
hudebni nastroje
k doprovodné hre

hra nejjednodussich doprovodd na Orffovy
nastroje, hudebni improvizace

reaguje pohybem
na zné&jici hudbu,
pohybem vyjadfuje
metrum, tempo,
dynamiku, smér
melodie

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby,
jednoduché lidové tance, pantomima a
pohybova improvizace

Osobnostni a socialni vychova,
osobnostni rozvoj, kreativita -
rozvoj schopnosti pohybového
vyjadreni

rozliSuje jednotlivé

kvality tonG barva)

zakladni vlastnosti tond (vyska, sila, délka,

rozpozna vyrazné
tempové

a dynamické zmény
v proudu zné&jici
hudby

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem - rytmus,
melodie, harmonie, kontrast a gradace

rozpozna v proudu
znéjici hudby
nékteré hudebni

nejznaméjsi hudebni nastroje

nastroje
odlisi hudbu
vokalni, T et L
. L hudba vokalni a instrumentalni, lidsky hlas a
instrumentalni ;o
- hudebni nastroj
a vokalné

instrumentalni
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Clovék a svét prace

Ocekavané vystupy
Zak

Ucivo

Priifezové téma

vytvari jednoduchymi
postupy rdizné predméty
z tradi¢nich i netradicnich
materiald

vlastnosti materiald a jejich
vyuziti

OSV - kreativita, sebepoznani

pracuje podle slovniho
navodu a predlohy

vyroba jednoduchych
predmétl podle slovniho
navodu a podle prediohy

zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

jednoducha montaz
a demontaz, stavebnice

OSV - osobnostni rozvoj

provadi pozorovani pfirody

pozorovani

Environmentaini vychova

zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

pozorovani jako planovana,
cilend a vybérova cinnost

pecCuje o nenarocné rostliny

zajisténi zakladnich Zivotnich
podminek rostlin

Environmentalni vychova - zakladni
podminky Zivota

pripravi tabuli pro
jednoduché stolovani

pravidla prostirani, jednoducha
Uprava stolu

Multikulturni vychova - zvyky a tradice
jinych zemi

chova se vhodné pfi
stolovani

zakladni pravidla stolovani

OSV - socialni rozvoj

2. obdobi (4. - 5. rocnik)

Cesky jazyk a literatura

Ocekavané vystupy
Zak

Uéivo

Priifezové téma

¢te s porozuménim primérené
narocné texty potichu i nahlas

¢teni s porozumeénim

rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodné pro dany

vék, podstatné informace
zaznamenava

odborné texty

posuzuje Uplnost ¢i neldplnost

jednoduchého sdéleni

zprava, oznameni

reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z

néj podstatna fakta

sdéleni
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vede spravné dialog, telefonicky

rozhovor, zanecha vzkaz na vzkaz OSV - komunikace

zaznamniku

rozpozna manipulativni komunikaci v OSV - sebepoznani a
reklama

reklamé

sebepojeti, psychohygiena

voli naleZitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikac¢niho zaméru

modulace souvislé feci (tempo,
intonace, pfizvuk)

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

spisovna a nespisovna vyslovnost

OSV - seberegulace
a sebeorganizace — cviceni
sebekontroly

piSe spravné po strance obsahové
i formalni jednoduché komunikacni
zanry

adresa, blahoprani, omluvenka,
zprava, oznameni, pozvanka,
vzkaz, inzerat, dopis, popis,
jednoduché tiskopisy (pfihlaska,
dotaznik),

OSV - kreativita - cviceni pro
rozvoj zakladnich rysi kreativity

sestavi osnovu vypravéni

pravidla sestavovani osnovy,
Clenéni pribéhu

na zakladé osnovy vytvafri kratky
mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim casové posloupnosti

prace s osnovou, vypravovani

OSV - kreativita -
cviceni pro rozvoj zakladnich
rysl kreativity

porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

slova jednoznacna, mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma

rozliSuje ve slové koren, Cast
priponovou, predponovou a
koncovku

stavba slova - koren, ¢ast
predponova a priponova,
koncovka, koncovky pridavnych
jmen tvrdych a mékkych

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

slovni druhy a jejich tfidéni, tvary
slov

rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

spisovné a nespisovné tvary slov

0OSV - mezilidské vztahy

vyhledava zakladni skladebni dvojici
a v neuplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty

zakladni skladebni dvojice -
podmét a prisudek

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou
Vv souveti

stavba véty; véta jednoducha,
souvéti; smysluplné usporadani vét
jednoduchych do souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazd,
podle potfeby projevu je obménuje

spojovaci vyrazy
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piSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova a slova k nim
pfibuzna

zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

shoda pfisudku s holym podmétem

vyjadfuje své dojmy z Cetby
a zaznamenava je

zazitkové Cteni, kniha, spisovatel,
basnik

OSV - sebepoznani a sebepojeti
- ja jako zdroj informaci o sobé

volné reprodukuje text podle svych
schopnosti

volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu; dramatizace;
vlastni vytvarny doprovod

OSV - kreativita - cvieni pro
rozvoj zakladnich rysd kreativity

tvofi viastni literarni text na dané
téma

tvorivé cinnosti s literarnim textem

OSV - kreativita — cviceni pro
rozvoj zakladnich ryst kreativity

rozliSuje rdzné typy uméleckych
a neuméleckych text(

druhy a Zanry détské literatury;
literatura umélecka a vécna;
literatura v proménach casu; lidova
slovesnost

pfi jednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementarni literarni

pojmy

literarni pojmy, bajka, povidka,
vers, rym, prirovnani

Matematika

Ocekavané vystupy
Zak

Ucivo

Priifezové téma

vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost
a asociativnost scitani a nasobeni

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly
- principy asociativnosti
a komutativnosti scitani a odcitani

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani - dovednosti pro
uceni a studium

provadi pisemné pocetni operace
v oboru pfirozenych cisel

pisemné algoritmy pocetnich

operaci do milionu, nasobilka,
nasobeni Ctyfcifernym Cislem,
déleni dvojcifernym délitelem

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
prirozenych Cisel

zaokrouhlovani na tisice, sta
a desitky; zaokrouhlovani pro
odhady a vysledky

fesi a tvori Ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

slovni Ulohy FeSené jednou
a dvéma pocetnimi operacemi

modeluje a urdi ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

celek, Cast, zlomek

porovna, sCita a odCita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych cisel (poloviny, Ctvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny) a tyto

Citatel, jmenovatel, zliomkova ¢ara
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pocetni operace zapisuje

precte zapis desetinného Cisla a
vyznadi na Ciselné ose desetinné
Cislo dané hodnoty

desetinné cislo, Ciselna osa
(kladnd a zaporna Cast),
porovnavani desetinnych cisel

Evropa a svét nas
zajima (Zivot Evropant —
odliSnosti pfi vazeni

a méreni)

vyjadri celek z jeho dané poloviny,
Ctvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny

feSeni a tvorba slovnich Uloh
k urovani poloviny, ctvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny z celku

porozumi znaku "-" pro zapis celého
zadporného disla a toto Cislo vyznaci
na Ciselné ose

zapis Cisla v desitkové soustavé a
jeho znazornéni (Ciselna osa,
teplomér, model)

nalezne reprezentaci zapornych cisel
v bézném Zivoté

méreni teploty, vyjadreni dluzné
Castky

EV - Vztah Cloveéka
k prostredi (globalni
oteplovani)

fesi jednoduché praktické slovni
Ulohy a problémy, jejichz feSeni je do
znacné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské
matematiky

zavislosti a jejich vlastnosti,
feSeni nestandardnich slovnich
Uloh, Ciselné a obrazkové fady
magické Ctverce, prostorova
predstavivost

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani - feSeni problémd

Cte a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy

Cteni a sestavovani tabulek
a diagram(

vyhledava, sbira a tfidi data

vyhledavani, sbér a tfidéni dat;
grafy, jizdni rady

narysuje a znazorni zakladni rovinné
Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik
a kruznici); uziva jednoduché
konstrukce

rysovani rovnostranného

a rovnoramenného trojuhelnika,
rysovani obdélniku a Ctverce
(Ctyrahelnik),kruhu a kruznice,
mnohouhelnik

sCita a odcita graficky Usecky; urci
délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

grafické scitani a odcitani délky
Usecek; scitani Casti lomené Cary;
obvod mnohouhelniku; jednotky
délky a jejich prevody

sestroji rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha dvou pfimek v
roviné - rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité a uziva zakladni jednotky
obsahu.

obsahy a jednotky obsahu;
jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve ctvercoveé siti
jednoduché osové soumérné Utvary
a urci osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru.

0sova soumernost
osové soumérné Utvary

Informatika

Ocekavané vystupy
Zak

Udivo

Data, informace a modelovani

uvede priklady dat, ktera ho obklopuiji a kterd mu

mohou pomoci Iépe se

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prlizkum) a zaznam dat s vyuzitim textu,
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rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavér{

kddovani a prenos dat: vyuZiti znacek, piktogramd,
symbold a kod@ pro zaznam, sdileni, prenos

a ochranu informace

vycte informace z daného modelu

modelovani: model jako zjednodusené znazornéni
skutecnosti; vyuziti obrazovych model(
(myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani, porovnavani

a vysvétlovani jevl kolem Zéka

Algoritmizace a programovani

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupd

popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni

feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a r@izné formy zapisu pomoci
obrazkd, znacek, symboll ¢i textu; priklady situaci
vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy; precteni,
porozuméni a Uprava krok{ v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna

opakuijici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

ovéfi spravnost jim navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném
pripadnou chybu

kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse
o nich; ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava
koédu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

Informacni systémy

v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
vzajemné plsobeni; priklady systémi z prirody, Skoly
a blizkého okoli Zaka; Casti systému a vztahy mezi
nimi

pro vymezeny problém zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu
Ciselna i neciselna data

prace se strukturovanymi daty: shodné a odliSné
vlastnosti objektd; rfazeni prvkd do fad, Cislovany
a necislovany seznam, vicetroviovy seznam; tabulka
a jeji struktura; zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

Digitalni technologie

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného
typu

hardware a software: digitalni zafizeni a jejich Ucel;
prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi,

prepinani a ovladani aplikaci; uloZeni dat, otevirani
soubor(i

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim
souviseji

pocCitaové sité: propojeni technologii, (bez)dratové
pripojeni; internet, prace ve sdileném prostiedi,
sdileni dat

dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim
zarizenim; uzivatelské ucty, hesla

Clovék a jeho svét, Vlastivéda
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Ocekavané vystupy
Zak

Ucivo

Priifezové téma

uréi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajiné a statu

poloha mista, orientace v okoli

urci svétové strany v prirodé

i podle mapy, orientuje se podle
nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu

v pfirodé

urcovani svétovych stran,
orientacni body a linie; orientace
na mapg, planu obce

rozliSuje mezi nacrty, plany
a zakladnimi typy map

nacrt, plan, mapy obecné
zemépisné a tematické

vyhledava jednoduché ldaje
0 prirodnich podminkach

a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy

mapové znacky, zemsky povrch
a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozsSifeni pld, rostlinstva a
ZivoCichdi

EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prosttedi - ochrana
prirody a kulturnich pamatek

vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafrstvi a kultury,
jednoduchym zpdsobem posoudi
jejich vyznam

vliv krajiny na Zivot lidi, plisobeni
lidi na krajinu a Zivotni prostredi
regionalni zvlastnosti Prahy

EV - Ekosystémy- kulturni krajina
(pochopeni hlubokého ovlivnéni
prirody v prlbéhu vzniku civilizace
az po dnesek)

porovna zpldsob Zivota a prirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich

zazitky, zkuSenosti, zajimavosti
z cest; krajina; nase vlast;
Evropa a svét

EGS - Evropa a svét nas zajima -
rodinné pribéhy, zazitky
a zkuSenosti z Evropy a svéta.

rozliSuje hlavni organy statni moci
a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

zéklady statniho zfizeni a pol.
systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly CR

VDO - formy participace obcant
v politickém Zivoté -zakladni
kategorie fungovani demokracie .

vyjadfi na zakladé vlastnich
zkusenosti zakladni vztahy mezi
lidmi

souziti lidi, mezilidské vztahy,
komunikace

OSV -socialni rozvoj - poznavani
lidi

vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

pravidla dobrého souziti, etické
zasady, zvladani vlastni
emocionality

MUV - Lidské vztahy - uplatfiovani
principu slusného chovani
(zakladni moralni normy

rozpozna ve svém okoli jednani
a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

zakladni lidska prava,
demokratické principy

VDO - Obcanska spolecnost

a Skola - zplsoby uplatriovani
demokratickych principd a hodnot
v kazdodennim Zivoté Skoly

orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi

vlastnictvi - soukromé, verejné,
osobni, spolecné; hmotny a
nehmotny majetek

pouZiva penize v béZnych
situacich

hotovostni a bezhotovostni
forma penéz

odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize

planovani, odhad a kontrola ceny
nakupu

na prikladu ukaze, pro¢ neni
mozné realizovat vSechny chténé
vydaje

rozpocet — prijmy a vydaje
domacnosti
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vysvétli proc spofit, kdy si
pljCovat a jak vracet dluhy

banka jako spravce penéz,
Uspory a pUjcky

pracuje s ¢asovymi Udaji

a vyuziva zjisténych Gdajl

k pochopeni vztahd mezi déji
a mezi jevy

orientace v Case a Casovy rad,
Cas jako fyzikalni veliCina, dé&jiny
jako Casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet

vyuziva knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informacnich zdrojt
pro pochopeni minulosti

navstéva a orientace v archivu,
knihovné, muzeu, galerii, lidé a
obory zkoumajici minulost

srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace
predkd na nasem uzemi

v minulosti a soucasnosti

s vyuzitim regionalnich specifik

promény zplsobu Zivota

a hmotna kultura v pravéku,
stfedovéku, novovéku;
minulost kraje a predkd

EV - vztah clovéka k prostredi, nas
Zivotni styl (spotreba véci,
energie, odpady, zplsoby jednani
a vlivy na prostredi

Clovék a jeho svét, Piirodovéda

Ocekavané vystupy
Zak

Ucivo

Priifezové téma

objevuje a zjistuje propojenost
prvkd Zivé a nezivé prirody

voda a vzduch; nerosty a
horniny, pdda; rostliny, houby,
Zivocichové

objevuje a zjistuje princip
rovnovahy pfirody

rovnovaha v pfirodé; vyznam
ovzdusi, vodstva, pdd,
rostlinstva a zivociSstva na Zemi

nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody
a Cinnosti ¢lovéka

podil ¢lovéka na stavu pfirody
a krajiny

EV - Vztah Clovéka k prostredi -
priroda a kultura obce a jeji
ochrana.

vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stiidanim rocnich obdobi

vesmir, Zemé, slunecni soustava,
stfidani dne, noci, rocnich
obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(

prirodni spolecenstva - les,
louka, rybnik

EV - ekosystémy - funkce
ekosystémd.

zddvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

zakladni spolecenstva, jejich
vyznam

EV - ekosystémy - funkce
ekosystémd.

porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu
i jednoduché klice a atlasy

Zivotni podminky; ttidéni
organism@ do skupin

EV - zakladni podminky Zivota -
ochrana biologickych druhd.

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pfirodé

a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poskozovat

ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody - odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba Zzivotniho
prostredi

EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi - zmény

v krajiné (krajina dfive a dnes,
vliv lidskych aktivit, jejich reflexe
a perspektivy
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zalozZi jednoduchy pokus,
naplanuje a zd@vodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

jednoduchy pokus - zalozeni,
stanoveni postupu prace,
vystupy; méreni velitin s
praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

Ucelné planuje svdj ¢as pro uceni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

denni rezim - planovani,
usporadani Casu

OSV - Seberegulace

a sebeorganizace - organizace
vlastniho Casu, planovani uceni
a studia.

rozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

vyvoj Clovéka; zaklady lidské
reprodukce; pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou; biologické
a psychické zmény v dospivani

rozpozna zivot ohrozujici zranéni;
oSetfi drobna poranéni a zajisti
|ékarskou pomoc

poskytnuti prvni pomoci,
prevence Uraz{l, nemoc, drobné
Urazy a poranéni; pfivolani
pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace - cviceni
sebekontroly, sebeovladani.

uplatriuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

péce o zdravi, spravna vyziva;
osobni bezpedi

vyuziva poznatkl o lidském téle
a podpore vlastniho zdravého
zplsobu Zivota

lidské télo - stavba, zakladni
funkce a projevy, Zzivotni
potfeby Clovéka, péce o zdravi,
zdravy Zivotni styl

OSV -Sebepoznani a sebepojeti -
moje télo, moje psychika.

uplatriuje ucelné zplsoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

situace ohrozujici zdravi

a chovani smérfujici k jejich
odvraceni, postup v pfipadé
ohroZeni, pozary

OSV - Komunikace - dovednosti
komunikacni obrany proti agresi
a manipulaci.

vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

krizové situace;
integrovany zachranny systém

predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby
odmitani navykovych latek

navykové latky, zavislosti
a zdravi - odmitani navykovych
latek, drogy — prevence

Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy
Zak

Ucivo

Priifezové téma

pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech
uziva prvky vizualné obrazného
vyjadreni, porovnava je na zakladé
vztah(

prvky vizudlné obrazného
vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality;
textury - jejich jednoduché
vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace

a promény v ploSe, objemu

a prostoru.

OSV - osobnostni rozvoj,
kreativita - rozvoj vlastniho
vytvarného projevu
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pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se zaméfuje na projeveni
vlastnich zkuSenosti

usporadani objektd do celkl

MV - interpretace vztahu
medialniho sdéleni a reality -
rozdil mezi faktickym a fiktivnim
obsahem

naléza vhodné prostredky pro
vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly;
uplatriuje je v plosné, objemové

i prostorové tvorbé

reflexe a vztahy zrakového
vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly; smyslové ucinky
vizualné obraznych vyjadreni

OSV - osobnostni rozvoj, rozvoj
schopnosti poznavani - cviceni
smyslového vnimani a jeho
reprodukce

osobitost svého vnimani uplatriuje
v pristupu k realité, k tvorbé

a interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadreni novych

i neobvyklych pocitl a prozitkd
svobodné voli a kombinuje
prostfedky

prostredky pro vyjadreni emoci,
pocitl, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti; typy
vizualné obraznych vyjadreni;
pristupy k vizudlné obraznym
vyjadrenim

porovnava rlizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni

a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

osobni postoj v komunikaci -
jeho utvareni a zdGvodiiovani,
odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadfeni v ramci
skupin, v nichZ se zak
pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni, promény
komunikacniho obsahu

Hudebni vychova

Ocekavané vystupy
Zak

Ucivo

Priifezové téma

zpiva v jednohlase i
dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a
pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké
dovednosti

pévecky a mluvni projev, intonace,
spravné dychani, hlasova hygiena,
dvojhlas, vicehlas

OSV - socialni rozvoj

realizuje podle svych
individualnich
schopnosti a
dovednosti (zpévem,
hrou, tancem,
doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i
pisen zapsanou pomoci
not

hudebni hry

hudebni rytmus
vokalni improvizace
zaznam vokalni hudby,

Osobnostni a socidlni
vychova,osobnostni
rozvoj, kreativita - rozvoj
rytmického citéni
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vyuziva hudebni
nastroje k doprovodné
hre i k reprodukci
jednoduchych motivd
skladeb a pisni

hra na hudebni nastroje, rytmizace, melodizace a
stylizace,

lidsky hlas a hudebni nastroj, zaznam
instrumentalni melodie

Osobnostni a socidlni
vychova, osobnostni
rozvoj, kreativita - rozvoj
schopnosti pohybového
vyjadreni

rozpozna hudebni
formu jednoduché
pisné ¢i skladby

kvality tond, vztahy mezi tony, hudebni formy,
hudebni styly a zanry

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustredéni

vytvari jednoduché
predehry, mezihry a
dohry a provadi
elementarni hudebni
improvizace

hudebni improvizace

OSV - rozvoj kreativity

rozpozna v proudu
znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich
vyrazovych prostredkd

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem, interpretace
hudby,

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni,

zaznam vokalni hudby

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

ztvarnuje hudbu
pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na
zakladé individualnich
schopnosti a
dovednosti vytvari
pohybové improvizace

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby, orientace v prostoru,
taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

Osobnostni a socidlni
vychova, osobnostni
rozvoj, kreativita - rozvoj
schopnosti pohybového
vyjadreni

Clovék a svét prace

Ocekavané vystupy
Zak

Ucivo

Priifezové téma

vytvari primérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti riizné vyrobky

z daného materialu

jednoduché pracovni Cinnosti
a postupy

pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

postup podle stru¢ného
a srozumitelného slovniho
navodu, predlohy a nacrtu

pri tvofivych ¢innostech s rliznymi
materialy vyuziva prvky lidovych

tradic

lidové zvyky, tradice, femesla

Multikulturni vychova, kulturni
diference

voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem

k pouzitému materialu

prehled bézného pracovniho
naradi a jeho pouziti

udrzuje poradek na pracovnim

misté

priprava prace, organizace prace
a pracovniho mista

dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace

zasady hygieny a bezpecnosti pfi
provadénych c¢innostech
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poskytne prvni pomoc pfi trazu (i
pri Urazu v kuchyni)

prvni pomoc pfi moznych lehkych
Urazech v rdmci provadénych
cinnosti

pfi praci se stavebnicemi provadi
jednoduchou montaz a demontaz

pouzivani jednoduchého naradi
a spojovacich prvkd stavebnic,
sestavovani modell

provadi jednoduché péstitelské
¢innosti

plda a jeji zpracovani, vyZiva
rostlin, osivo

samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

zalozeni péstitelského pokusu

a zadznamu o pozorovani; rostliny
jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

Environmentalni vychova - vztah
Clovéka k prostredi, Zivotni
prostredi

podle danych zasad oSetfuje
a péstuje pokojoveé i jiné rostliny

péstovani pokojovych rostlin,
péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé

podle druhu péstitelskych ¢innosti
voli spravné pom{cky, nastroje
a nacini

prehled bézného pracovniho
naradi a jeho pouziti

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

zékladni vybaveni kuchyné,
technika v kuchyni

pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

priprava jednoduchého pokrmu,
vybér, nakup a skladovani
potravin

OSV - socialni rozvoj

dodrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch

dvody a zplsoby udrzovani
Cistoty pracovnich ploch pfi
pripravé pokrm(

OSV - kooperace a kompetice

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

zakladni pravidla stolovani
a spolecenského chovani v praxi

Multikulturni vychova - zvyky a
tradice jinych zemi

Anglicky jazyk — prvni cizi jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavacim obsahem predmétu je vyuka anglického jazyka, ktera odpovida vzdélavacimu oboru
Cizi jazyk a patfi svym obsahem do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Vyuka je
zamérena na rozvoj vsech feCovych dovednosti, tj. poslechu, ¢teni, Ustniho a pisemného projevu
na zakladé osvojenych jazykovych prostfedkll - mluvnice, slovni zasoby, vyslovnosti a pravopisu.
Dlraz je kladen na Ustni komunikaci. Postupné se prohlubuje obsahova, stylisticka i gramaticka
stranka mluveného i psaného projevu. Cilem vyuky je, aby se Zzaci byli schopni dorozumét
v cizojazyném prostiedi v béznych situacich. Znalost ciziho jazyka by Zaklm méla umoznit
seznameni se s odliSnou kulturou a ziskani pristupu k cizojazy¢nym zdrojlm informaci. Popis
jazykovych Urovni vychazi ze Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky (SERR). V 9.
rocniku Zaci dosahnou minimalné drovné A2 dle SERR.

Obsahové vymezeni, Casova dotace a organizace vyuky

1. stupen

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyucovan ve vsech rocnicich 1. stupné s celkovou ¢asovou
dotaci 19 hodin. V souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani sméruje
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vyuka anglického jazyka na 1. stupni k dosazeni minimalni trovné Al podle SERR.

Vyuka v kazdém rocniku probihd vzdy se dvéma vyucujicimi. Pfitomnost dvou vyucujicich
umoznuje jak pracovat s celou tfidou na spolecnych projektech a vyuzit rliznych jazykovych trovni
7akd k vzajemnému uceni, tak i rozdélit tfidu do dvou skupin dle pokrocilosti a adekvatné rozvijet
jazykové dovednosti dle skutecné Grovné zakd. Dlraz se klade také na to, aby se Zaci setkavali jak
s Ceskymi uciteli, tak i rodilymi mluvcimi.

Jako pomlcky pouzivané pfi vyuce anglického jazyka slouzi pracovni ucebnice, kopirovatelné
materialy, pracovni listy tvorené vyucujicimi, flashcards, vyukové programy pro interaktivni tabuli a
daldi. Zéci si vedou svij sesit a portfolio s materialy, mohou pouZivat vybrané ucebnice a anglické
materidly ze Skolni knihovny.

Ve vyuce jsou vyuzivany prvky metody CLIL (Content and Language Integrated Learning,
integrovana vyuka predmétu a ciziho jazyka), kterd podporuje mezipredmétové vztahy. Zaci se
zapojuji do mezinarodnich projektd, které jim umoznuje komunikovat s vrstevniky z jinych
evropskych i mimoevropskych zemi prostfednictvim internetu a sdilet vysledky své prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyucovacim predmétu Anglicky jazyk jsou pouzivany nasledujici strategie pro rozvoj kliovych
kompetenci zaka:

Kompetence k uceni
Ucitel:
e vede Zaky k tomu, aby byli schopni zhodnotit své znalosti a diagnostikovat prekazky pfi
uceni
podporuje schopnost zakd preloZit si neznama slovicka a vyhledat souvisejici informace
podporuje systematickou praci zakl a vedeni zaznam{ o praci (vedeni slovniku, zapisky
s obsahem uciva, vedeni portfolii k probiranym tématdim)
e podporuje rozpoznani jazykovych struktur a uvédomeéni si souvislosti s dalSimi cizimi jazyky
i Ceskym jazykem
e zadava zaklm takové Ukoly, které jim umoznuji samostatnou praci s cizojazyénymi texty

Kompetence k Feseni problémi
Ucitel:
e voli takovou uroven studijnich materiald, ktera Zakiim umozni vyvodit vyznam toho, ¢emu
nerozumi, z Sirsiho kontextu
podporuje zaky v hledani SirSich souvislosti, porovnavani rliznych variant feSeni problém{
e do vyuky zacleruje modelové situace, které odpovidaji realnému zivotu
umoznuje zakiim fesit komplexnéjsi problémy, vypracovavat sloZitéjsi prace a projekty

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e seznamuje zaky s tim, jak Uspésné a vhodné komunikovat v cizim jazyce a jak vyuzivat
celou Skalu vyrazovych prostfedkd v kontextu konkrétni situace
e umoznuje zaklim komunikovat v cizim jazyce v situacich, které co nejvice odpovidaji
realnému Zivotu, a to i prostrednictvim internetu (komunikace s rodilymi mluvcimi, zaky a
uciteli z cizich zemi, na zahrani¢nich vyjezdech)
e podporuje rozvoj prezentacnich dovednosti Zaka a schopnost logické vystavby textu (napf.
v ucelenych projektech)
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Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
e podporuje zaky ve skupinové praci ve vékové heterogenni skupiné, umoznuje jim budovat
vzajemné vztahy a nachazet své misto v kolektivu
e vede 7aky k hledani efektivnich zplsobd komunikace a respektovani rliznych uhld pohledu
na dany problém
e zarazuje do vyuky témata, kterd umoziuji zakéim premyslet nad mezilidskymi vztahy
a rolemi ve spolecnosti

Kompetence obcanska
Ucitel:
e seznamuje zaky s normami, tradicemi a realiemi anglicky mluvicich zemi
e prostiednictvim témat predstavuje zakiim mezinarodni multikulturni prostredi
e vyuziva pfi vyuce ciziho jazyku témata, ktera zakiim umoznuji uvédomit si a formulovat své
nazory a obcanské postoje

Kompetence pracovni

Ucitel:
e predava zakdm znalosti, které jim umoznuji systematicky zvladnout predepsané ucivo
e podporuje pravidelnou praci Zaka
e zarazuje do vyuky témata s ohledem na budouci zaméreni zaka

Ocekavané vystupy dle RVP

1. stupen
Ocekavané vystupy (1. obdobi)
74k

e rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné
zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky setkal

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu,
zretelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

e piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy
prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

Ucivo (1. obdobi)

1. ro¢nik - pozdravy, predstaveni se, barvy, zakladni Cislovky do 10, skolni potfeby, rodina, lidské
télo, pocity, zvifata, obleceni, svatky, slovesa vyjadrujici pohyb, sloveso byt, I have got, zakladni
fraze

2. rocnik - zakladni cislovky do 20, abeceda, phonics, zakladni pridavna jména, privlasthovaci

zajmena, nazvy zemi, pocity, slovesa, rodina, svatky, I can, pfitomny Cas prosty, there is/there are,
have got/has got, predlozky mistni, pocasi
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3. rocnik - osobni informace, zakladni Cislovky do 100, mésice v roce, dny v tydnu, slovesa, ve
Skole, pridavna jména, rodina, Casti domu, nabytek, predlozky mistni, jidlo a piti, slovesa -
kazdodenni Cinnosti, svatky, prislovce, otazka, zapor a 3. osoba u sloves

Ocekavané vystupy (2. obdobi)

Poslech s porozuménim
Zak
e rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti
e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu, zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
e rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu, zretelné a ma k
dispozici vizualni oporu

Cteni s porozuménim
28k
e vyhledava potrebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématdm
e rozumi jednoduchym kratkym textdm z bézného Zzivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Mluveni
238k
e se zapoji do jednoduchych rozhovor(
sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
e odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu,
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Psani
28k
e napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodinég,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajm{ a kazdodenniho Zivota
e vyplni osobni Udaje do formulare

Ucivo (2. obdobi)

4. rocnik - osobni informace, prislovecné urceni ¢asu, Skola, Skolni ¢innosti, Skolni potfeby, domaci
prace, svatky, minuly ¢as slovesa byt, wh- otazky, hudebni nastroje (pro zaky s ukoncenou urovni
Al: minuly ¢as u sloves, slovni zasoba rozsirujici vySe uvedena témata)

5. rocnik - minuly Cas pravidelnych sloves, stuprfiovani pridavnych jmen, prislovce, have to/has to,

there was/were, holidays, going to, morska fauna, animals in stories, healthy eating, sports (pro
Zaky s ukoncenou Urovni Al: nepravidelna slovesa, slovni zasoba rozsifujici vySe uvedena témata)
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova je nastrojem rozvoje pohybovych dovednosti zakli, osvojovani
zdravého Zivotniho stylu a nékterych etickych norem, které se projevuji iv oblasti sportu —
napriklad smysl pro fair play. Cilem Télesné vychovy je vytvorit kladny vztah zak ke zdravotné
orientované zdatnosti a celozivotni pohybové aktivité. Télesna vychova prijima vSechny poznatky,
které maji vztah ke zdravi. V ramci mezipfedmétovych vztahd a v souladu s Vychovou ke zdravi
a Ekologickou vychovou je chapana jako soucast vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. Orientuje
se zejména na vychovu ke spravnému dennimu rezimu s pohybovou aktivitou zamérenou na
dosazeni primérené Urovné zdravotné orientované zdatnosti, na komplexni relaxaci i regeneraci ve
spojeni se zdravou vyzivou.

Vyuka Télesné vychovy na druhém stupni je zamérena na rozvoj zakladnich dovednosti ve
sportovnich hrach, plavani, gymnastice, lyZovani nebo snowboardingu a na vseobecnou atletickou
prlpravu. Ve vyucCovani se postupuje od seznameni se s nacinim, prostiedim a pravidly daného
sportovniho odvétvi pres modifikované a prlpravné hry nebo cviceni, az ke zvladnuti zakladnich
individualnich dovednosti, pripadné i kolektivnich kompetenci ve volejbalu, basketbalu, fotbalu,
florbalu, softbalu a v palkovacich hrach. Cilem télesné vychovy je v ramci moznosti Skoly a
v maximalni mozné mire rozsifit ,portfolio" sportovnich dovednosti Zaka tak, aby v dospélosti
s chuti v rozvoji svych dovednosti samostatné pokracoval nebo je dale rozsifoval.

Obsahové vymezeni, Casova dotace a organizace vyuky

Pfedmét je na prvnim stupni vyucovan od 1. do 5. rocniku, s celkovou ¢asovou dotaci 10 hodin, po
2 hodinach v kazdém z péti rocnikd.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuCovacim predmétu Télesna vychova rozvijime klicové kompetence zejména témito
strategiemi:

Kompetence k uceni
e poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj
e prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
e systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti
e prostor pro pokusy, experimenty a nasledné pouceni
o hledani nejucinnéjsiho feSeni v rdmci srovnavani s ostatnimi a inspirovani se od soupefi
nebo spoluhracd

Kompetence k Feseni problémi

e ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani cesty k odstranéni chyb v jeho zvladani jako
problémovy kol

o hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

o prostrednictvim postupovani od jednoduchych akci a pohybd ke sloZitéjsim je vytvoren
prostor pro feSeni individudlnich a kolektivnich problém0 spojenych s dalSim vykonnostnim
nebo hernim pokrokem

Kompetence komunikativni

e vyslechnuti a pfijeti pokynd vedouciho druzstva
o otevirani prostoru diskusi o taktice druzstva
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e porizovani zaznaml a obrazovych materialQ ze sportovnich cinnosti a jejich prezentace

Kompetence socialni a personalni

e dodrzovani pravidel fair play
e prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti
e rozvoj spoluprace uvniti kolektivu sportovniho druzstva

e rozdélovani a pfijimani tkoll v rdmci sportovniho druzstva

Kompetence obcanské

e podpora aktivniho sportovani
o objasnéni a podani prikladl potfeby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach
e prvni pomoc pri Urazech lehciho charakteru
e emodni i vécné seznameni se skodlivosti pozivani drog a jinych skodlivin

Kompetence pracovni

o priklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém zivoté

o vyhledavani moznych rizik pfi pohybovych ¢innostech a hledani cest jejich minimalizace

e zpracovavani a prezentace namérenych vykond

e podpora individualni prace na zdokonalovani a samostatna prace pfi opakovani nové
ziskanych dovednosti a jejich stabilizace

Ocekavané vystupy dle RVP

Télesna vychova

pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo
¢innosti provadéné

pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu,

Ocekavané
vystupy Ucivo Rocnik Priifezové téma
Zak
spojuje
ravidelnou , ;o , -
Eai dodenni vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava Osobnostni a socialni
" organismu - pfiprava pred 1.-3. vychova, osobnostni rozvoj,
pohybovou Cinnost .. Sy, . .
se zdravim pohybovou Cinnosti, uklidneni po psychohygiena - spojeni
v s ., | zatézi, napinaci a protahovaci cviceni fyzické a dusevni kondice
a vyuziva nabizené
prilezitosti
uplatfiuje spravné - S .
pv , Jv P pohybove Cinnosti v navaznosti na
drzeni téla v v vy
o , obsah TV, zdravotné zamérené 1.-3.
rlznych polohach | .. . A
, cinnosti - spravné drzeni téla,
a pracovnich , ,
v. prevence; zdravotni oslabeni
cinnostech
zvlada jednoducha | zaklady specidlnich cviceni -
specialni cviceni pripravna, kompenzacni, relaxacni a
souvisejici s jina zdravotné zamérena cviceni a 1.-3.
vlastnim jejich praktické vyuZiti
oslabenim
zvlada v souladu zaklady gymnastiky - prlpravna , o
R iy }/gy.v , Y ,vp ’p Osobnostni a socialni
s individualnimi cviCeni, cviCeni na naradi , , .
. S . vychova, osobnostni rozvoj,
predpoklady odpovidajici velikosti a hmotnosti; . o
) . L v v sebepoznani a sebepojeti -
jednoduché rytmické a kondicni formy cviceni 1.-3.

poznavani vlastnich
fyzickych a psychickych
moznosti ve sportu
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ve skuping; usiluje
0 jejich zlepseni

vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance; prlipravné upoly -
pretahy; zaklady atletiky - rychly
béh, hod mickem;

turistika a pobyt v pfirodé - presun
do terénu, chovani v dopravnich
prostfedcich, chlize v terénu,
taboreni, ochrana pfirody

plavani -hygiena plavani, adaptace
na vodni prostfedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zptsob,
prvky sebezachrany a bezpecnosti;
lyzovani - hry na snéhu, zakladni
techniky pohybu na lyZich

spolupracuje pfi

zaklady sportovnich her -
manipulace s mi¢em, herni ¢innosti

Osobnostni a socialni

k osvojované
cinnosti a jeji

organizace pfi TV - zakladni
organizace v prostoru a ¢innosti v

jednoduchych jednotlivce, spoluprace ve hre, , o .
, , o , vychova, socialni rozvoj,
tymovych prlpravné hry; .

, . o s vy s 1.-3. kooperace a kompetice -
pohybovych pohybové hry rlizného zaméreni v , vy
v o - o vers odliSovani situaci soutéze
cinnostech s pomuckami i bez pomucek, vyuziti a spoluprace
a soutéZzich hracek a netradi¢niho nacini pfi polup

cviceni; pohybova tvofivost;
hygiena pfi TV, bezpecnost pfi
uplatriuje hlavni pohybovych c¢innostech - organizace
zasady hygieny a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
a bezpecnosti pfi bezpecnost v Satnach a umyvarnach,
pohybovych bezpecna pfiprava a ukladani naradi, | 1. - 3.
c¢innostech ve nacini a pom{cek, prvni pomoc pfi
znamych podminkach TV;
prostorech Skoly zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idedly a symboly
reaguje na komunikace v TV -zakladni
zakladni pokyny télocvicné nazvoslovi osvojovanych
a povely c¢innosti, smluvené povely, signaly; 1.3

organizaci bézném prostredi
gf:ekavane vystupy Ucivo Rocnik
Zak
podili se na realizaci pravidelného , , — .
. .. .. vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim, délka
pohybového rezimu, uplatnuje . . 4, -5
vy vy 1o . a intenzita pohybu)
kondi¢né zameéreneé Cinnosti
rojevuje pfimérenou samostatnost . . . .
P 1 . e p v . rozvoj zdravotné orientované zdatnosti (rychlost,
a vuli pro zlepseni urovne sve , 4, -5.
. sila, obratnost)
zdatnosti
zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevsim priprava organismu pred pohybovou cinnosti, 4 -5
v souvislosti s jednostrannou zatézi uklidnéni po zatézi, protahovaci a napinaci cviceni ’
nebo vlastnim svalovym oslabenim
zvlada v souladu s individualnimi zaklady atletiky - motivovany vytrvaly béh, skok do | 4.- 5.
predpoklady osvojované pohybové dalky nebo vysky; basketbalova priprava,
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dovednosti

prlprava a hra vybijené,

gymnasticka prliprava

(preskok Svihadla, kotoul vpred, kolébka vzad,
vyskok na Svédskou bednu do dfepu, nacvik
vyskoku za pomoci gymnastického mdstku,
rovnovazné polohy na zemi a lavicce),

cviceni na hudbu

doplnkové sporty; pripravné Gpoly - pretlaky;

vytvafi varianty osvojenych

pohybovych her varianty osvojenych pohybovych her 4. -5
uplatriuje pravidla hygieny ) Y S ,
v VIR hygiena a bezpecnost pohybovych Cinnost
a bezpecného chovani v bézném ygl_v , 2P Y ,p ybovych d ! 4, -5
, v . a cvicebniho prostredi
sportovnim prostredi
adekvatné reaguije v situaci Urazu bezpecnost pti pohybovych cinnostech 4.-5
spoluzaka nejcastéjsi Urazy a jak se pfi nich zachovat T
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové . , , vilo
JV. u z vr | Kvalitu ponybov pozorovani pohybovych c¢innosti spoluzakt 4, -5
cinnosti spoluzaka
reaguje na pokyny k vlastnimu komunikace v TV (zakladni télocvicné nazvoslovi, 4_5
provedeni pohybové Cinnosti smluvené povely a signaly). T
jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci | pravidla osvojovanych pohybovych her a Cinnosti 4 -5
zjevné prestupky proti pravidliim zasady jednani a chovani fair play '
a adekvatné na né reaguje
espektuje pfi pohybovych ¢innostech
r pv ,u] pri p ypovych d respekt, tolerance 4, -5
opacné pohlavi
uziva pfi pohybové cinnosti zakladni komunikace v TV (zakladni télocvicné nazvoslovi, 4_5
osvojované télocvicné nazvoslovi smluvené povely a signaly). T
cvici podle jednoduchého nakresu, v .
. N cviceni, popisy, povely 4. - 5.
popisu cviceni
o  0Ené poh X . N
zorganizuje nendrocné poRVDOVE | oot oy 45
cinnosti a soutéze na urovni tridy
zméri zakladni pohybové vykony , vy oy
, . N . ohybové testy, méreni vykonu, meridla 4, -5
a porovna je s predchozimi vysledky ponybov b rent vykond "
orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach L , S
, , Y droje informaci o pohybovych Cinnostech
a sportovnich akcich ve skole ngcJe sl infgrmalci ponybovych ¢ 4, -5
i v misté bydlisté, samostatné ziska P
informace
adaptuje se na vodni prostredi, L, . - ,
v . Y plavani - hygiena plavani, adaptace na vodni
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v M ; , . .
T ey prostredi, zakladni plavecké dovednosti, plavecka 4, - 5.
souladu s individualnimi predpoklady .
. . technika
plavecké dovednosti
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou . Y .
) , ky sebezachrany a bezpecnost 4-5
techniku, prvky sebezachrany a prvky zachrany 2P I
bezpecnosti
zarazuje pravidelné do svého zdravotni oslabeni - pohybovy rezim, dechova
pohybového rezimu specialni cviceni, zasady spravného drzeni téla, sestavy 4, - 5.

vyrovnavaci cvieni souvisejici

cviceni, vyznam cviceni v sériich
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s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

zvlada zakladni techniku specialnich

vyznam specialnich cviceni

cviceni, koriguje techniku cviceni ? , . e o, 4., - 5.
' go ) v, zakladni technika specialnich cviceni
podle pokynu ucitele
upozorni samostatné na ¢innost , - ,
P v , . znalost sveho aktualniho zdravotniho stavu
(prostredi), které jsou v rozporu 4, -5

s jeho oslabenim

kontraindikacni cviky
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Skola vyuziva slovni hodnoceni. Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi efektivni zpétnou vazbu a
poskytnout podnéty k dalSimu rozvoji. BEhem Skolniho roku dostavaji Zaci pribéznou zpétnou
vazbu s vyuzitim rlznych forem a metod hodnoceni, o jejichZ konkrétnim vyuziti rozhoduje ucitel

na zakladé vhodnosti pro daného Zaka a situaci.

Hodnoceni zdlraziuje individualni pokrok Zaka, popisuje konkrétni zvladnuté oblasti vzdélavani,

motivuje Zaka k dalSimu rozvoiji a reflektuje Zakovo sebehodnoceni.

Hlavnimi podklady pro hodnoceni Zaka jsou zejména prlibézné sledovani Cinnosti zaka ucitelem,
sebehodnoceni Zaka, zakem vytvorené Ukoly (pisemné prace, prezentace, portfolia, videa, apod.),

vystupy ze skupinové prace (v ramci bézné vyuky i na Skolnich exkurzich).

Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami ma upraveny metody a zplsob ovérovani naplnéni
upravenych ocekavanych vystupl podle svych individudlnich potteb, pfipadné i obsah vzdélavani,

dle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny ¢i specialniho pedagogického centra.

Pfi hodnoceni Zaka je posuzovano:

e jak Zak pIni ocekavané vystupy stanovené pro jednotlivé predméty ve Skolnim vzdélavacim
programu, ale i priibézné béhem roku vzhledem k probiranym témat@m s ohledem na stanovené
plany,

e s jakym Usilim zak pracuje na jednotlivych Ukolech,

e do jaké miry je Zak schopen uplatnit ziskané schopnosti a dovednosti v praxi,

e jak efektivné pracuje a komunikuje ve skupiné i individuaing,

e Uroven vyjadrovani, napaditost a mira samostatnosti,

e jak pracuje s vlastni chybou a hleda feseni problémd,

e jak zak respektuje prava ostatnich a pravidla skoly,

e jak a jestli dokaze formulovat zpétnou vazbu,

e celkovy posun oproti predchozimu obdobi.

Konkrétni pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaké jsou obsaZena ve Skolnim Fadu.
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Cilem autoevaluacnich aktivit je zhodnoceni stavu v klicovych oblastech fungovani Skoly a nasledné
zefektivnéni procesu vzdélavani a fizeni skoly jako instituce. Nase Skola priibéZzné sleduje zejména
tyto oblasti:

1) Obsah a priibéh vzdélavani — zda zvolené strategie a formy vzdélavani jsou v souladu s SVP a
ocCekavanimi a moznostmi pedagogll a potfebami zakd. Zda zvolené formy hodnoceni jsou pro zaky
rodiCe srozumitelné a napliuji své cile. Zda se k zaklim pfistupuje v dostatecné mire individualné.
Zda skola reflektuje soudoby stav poznani a aktualni podobu kognitivnich véd.

2) Vysledky vzdélavani — zda a v jaké mire Skola naplniuje pozadavky RVP ZV, ocekavani rodicd i
individudIni moznosti zakd.

3) Klima skoly — zda se vSichni ve Skole citi bezpecné; zda ve skole panuiji dobré vztahy. Zda klima
Skoly prispiva k rozvoji vnitini motivace zakad.

4) Materialné technické vybaveni skoly — zda zaméstnanci a zaci maji k dispozici vSe, co potrebuiji

pro svou praci.

5) Dalsi vzdélavani pracovnikd a odborny rlist DVPP — zda pracovnici $koly (pedagogicti i
nepedagogicti) maji dostatecné podminky pro svlij odborny rist a zda tyto moznosti vyuzivaji.

Oblasti autoevaluace

Kritéria autoevaluace

Nastroje autoevaluace

Casové rozvrzeni

Obsah a > soulad s SVP > Pravidelna Pribézné dle
pribéh > soulad s hodnoceni harmonogramu
vzdélavani ocekavanimi a (tripartita, vystupy nebo
moznostmi sebehodnoceni, aktualnich potfeb
pedagog( rozhovorl se
> efektivnost vsemi
hodnoceni zUcCastnénymi a
> mira vzajemného
individualizace hodnoceni)
> soulad s > pozorovani
nejlepsi > evidence
svétovou praxi pozorovanych jevi
a trendy > ankety
> hospitace
> dotazniky
Vysledky > soulad s RVP zV Pouziti internich i Pribézné dle
vzdélavani > soulad s ocekavanim | externich evaluacnich harmonogramu a
rodict a déti nastrojl aktualnich potreb
Klima Skoly > bezpedi > teambuildingové Prlbézné dle
> vztahy aktivity harmonogramu
> motivace > pozorovani nebo
> dotazniky aktualnich potreb
> supervize

Materialné technické
vybaveni Skoly

Vlybavenost Skoly v
souladu s potrebami

> porady pedagog(
> podnéty od zak{

Prlbézné dle
harmonogramu
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DVPP > podminky pro > porady Rocné
rozvoj > roc¢ni hodnotici
> vyuzivani moznosti | rozhovory s feditelkou

Na pripravé a realizaci se podili vedeni Skoly (zfizovatel, feditelka a vedouci pedagozka 1. stupné) .
Autoevaluacni zprava je soucasti dokumentace skoly a je k dispozici rodi¢lm, zakm a partnerdm
Skoly v kancelafi skoly.

Prvni autoevaluacni zprava bude vypracovana v ¢ervnu 2025 a nasleduijici Skolni roky kazdorocné v
cervnovém terminu. BlizSi podminky a terminy autoevaluace budou stanoveny v samostatném
dokumentu.
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